
 

 

 

 

 

1er SEMESTRE 2° SEMESTRE 3° SEMESTRE 4° SEMESTRE 5° SEMESTRE 

HIGIENE Y PRIMEROS 
AUXILIOS 

FISIOLOGÍA DEL 
EJERCICIO 

ACTIVIDAD FÍSICA Y 
NUTRICIÓN 

METODOLOGÍA DEL 
ENTRENAMIENTO 

PRÁCTICA LABORAL 

RECREACIÓN Y TIEMPO 
LIBRE I 

FITNESS ADULTO MAYOR II 
DESTREZAS Y 
HABILIDADES 
ACUÁTICAS 

METODOLOGÍA PARA 
LA ELABORACIÓN DEL 

INFORME DE PRÁCTICA 

ANATOMÍA PARA EL 
MOVIMIENTO 

RECREACIÓN Y TIEMPO 
LIBRE II 

HÁNBOL JUDO DEPORTIVO  

EXPRESIÓN RÍTMICA 
DEL MOVIMIENTO 

BALONCESTO 
DESTREZAS Y 
HABILIDADES 
GIMNÁSTICAS 

TENIS  

PSICOMOTRICIDAD FÚTBOL VOLEIBOL DISCIPLINAS ATLÉTICAS  

EXPRESIÓN ORAL Y 
ESCRITA 

ADULTO MAYOR I 
ADMINISTRACIÓN 

DEPORTIVA 
  

FORMACIÓN 
CIUDADANA,ÉTICA Y 
RESPONSABILIDAD 

SOCIAL 

LIDERAZGO 

TALLER DE CALIDAD, 
EMPRENDIMIENTO, 
EMPLEABILIDAD E 

INNOVACIÓN 
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DEPORTES Y RECREACIÓN 
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